Na podlagi 67. ¢lena Statuta Rokoborske zveze Slovenije je Skupscina na
svoji redni letni seji dne sprejela

TEKMOVALNI PRAVILNIK ELEMENTARNE SOLE ROKOBORBE

SPLOSNA DOLOCILA
1. ¢len

Tekmovanje se uradno imenuje ELEMENTARNA SOLA ROKOBORBE (v
nadaljevanju ESR). Organizator ESR je Rokoborska zveza Slovenije (RZS).

V ESR sodelujejo vsa drustva in klubi &lani RZS in osnovne $ole, ki izvajajo ESR. Za
potrebe organizacije funkcijo prevzame 10 RZS. |0 dolo€i vodjo tekmovanja.

NALOGE RZS
2. Clen
RZS pokrije stroSke sodnikov. Zagotovi zdravniSsko sluzbo in pokrije stroSke. Po
vsakem konCanem turnirju, RZS zagotovi medalje za vse udeleZence turnirja. Po
kon&anem tekmovanju za potrebe turnirjev ESR, RZS zagotovi sodnike in praviloma
na zadnjem turnirju, RZS zagotovi pokale za prve tri tekmovalce v vsaki kategoriji in
priznanja za vse tekmovalce, ki so sodelovali v ESR.

3. &len

Po konganem tekmovaniju, 10 izdela bilten ESR in ga posreduje vsem klubom.

NALOGE GOSTITELJA — TEHNICNEGA ORGANIZATORJA

4._dglen

e Gostitelj zagotovi primerno dvorano, zadostno ogrevano in osvetljeno ter
tekmovalno blazino,

e Tehtnico
e Uro (Stoparico) in gong

e Garderobe za sodnike in tekmovalce



NALOGE SODNIKOV
5. ¢len

e Sodniki so prisotni pri tehtanju tekmovalcev

e Po zaklju¢enem sojenju v posameznem krogu, podajo rezultate vodji tekmovanja.
Vodja tekmovanja pripravi poroc€ilo tekmovanja in ga poslje vsem klubom.

PRAVICA NASTOPA V ELEMENTARNI SOLI ROKOBORBE
6. ¢len

V ESR imajo pravico nastopiti vsi klubi in tekmovalci, kateri so &lani RZS in imajo
urejene vse finan¢ne obveznosti do RZS in ostalih klubov, ¢lanov RZS. Prav tako lahko
v ESR nastopijo osnovne 3ole, kjer se izvaja program ESR preko podizvajalca.

7. Clen

Pravico do nastopa v ESR imajo samo tekmovalci zagetniki. Starostna omejitev v
ESR je od dopolnjenega 5 leta pa do 12 leta.
Na tekmovanjih ESR, tekmujejo decki in deklice. Tekmovanije poteka loeno po
spolu.

8. Clen

V ESR imajo pravico nastopiti tudi tekmovalci, ki niso drzavljani Slovenije, imajo pa
stalno ali zaCasno prebivaliS€e v Sloveniji.
TEZNOSTNE KATEGORIJE
9. Clen
Tekmovalci v ESR nastopajo v sledegih starostnih in teZznostnih kategorijah:

1. Kategorija
Predsolski otroci in prvi razred (5 - 7 let)

2. Kategorija
Drugi in tretji razred (8 - 10 let)

3. Kategorija
Cetrti in peti razred (11 in 12 let)



Teznostne kategorije se doloCijo na dan tehtanja v dogovoru z trenerii.

10. ¢len

TRAJANJE DVOBOJA

11. Clen

Dvoboj traja 1 minuto.
SPORTNA OPREMA

12. ¢len
Tekmovalci so oble€eni v rokoborske drese in rokoborske Cevlje. Dovoljena je tudi
sledecCa Sportna oprema: Solski copati, oZje kratke hlaCe in oZja kratka majica.
Tekmovalci lahko tekmujejo tudi bosi in brez majice. V tem primeru imajo tekmovalci
okrog gleznja rdeci ali moder trak.

TEKMOVALNI SISTEM

13. ¢len
Tekmovanja se bodo izvajala na treh ali po potrebi ve€ turnirjih.

14. Clen
Na tekmovanjih ESR je dovoljena tehnika grsko-rimskega in prostega sloga.

15. ¢len
Tekmovanije je sestavljeno iz dveh delov. Prvi del so spretnostne naloge, drugi del
so dvoboiji. Spretnostne naloge in borbe morajo potekat vzporedno. Ce prostorski
pogoji tega ne omogocajo, spretnostnih nalog ni.

16. Clen
Tekmuje se po principu vsak z vsakim, Ce je v kategoriji do 6 tekmovalcev.
Ce je v kategoriji veé kot 6 tekmovalcev, mora imeti vsak tekmovalec vsaj 4 borbe. Ce

sta v kategoriji samo dva tekmovalca, imata dve borbi.

17. Clen



Tekmuje se po prilagojenih rokoborskih pravilih.

Dovoljene akcije v borbi stoje:

1 tocka: RusSenje, prihodi za hrbet (preko roke, izpod roke) in podiranje v parter.
Potisk iz kroga. Dotik treh toCk z blazino z kontrolo.

Osnovni ramenski met (Sulter), osnovni bo¢ni met s prijemom roke in glave (nizki Cipe)
brez nevarnega polozaja.

2 tocki: Osnovni ramenski met (Sulter), osnovni bo¢ni met s prijemom roke in glave
(nizki Cipe) z nevarnim polozajem.

Dovoljene akcije v parterju:
Tehnika podiranja mizice (podiranje z nasprotno roko) , osnovni klju¢, napadalna
akcija obrambnega tekmovalca (cvik). ToCkuje se Sele nevarni polozaj. — 2 tocki

Tus: 2 tocki

Tehniéni tus: V primeru, da tekmovalec doseze 10 tock razlike, se borba konca
pred¢asno.

18. ¢len

Prepovedani so kakrsnikoli udarci, zvini, davljenja.

VREDNOTENJE REZULTATOV
19. ¢len

Na vsakem turnirju tekmovalci zbirajo toCke glede na doseZzeno mesto v borbah in v
spretnostni nalogi.

20. Clen
Pri izvedbi spretnostne naloge se uposteva Cas, ki je bil porabljen za pravilno izvedbo
naloge.

21.¢len
Spretnostna naloga je sestavljena iz naravnih oblik gibanj in razli€nih gimnasti¢nih,

ter atletskih prvin. Spretnostno nalogo oblikuje tehnini organizator v skladu s tem
Clenom. Obvezna je postavitev dveh paralelnih linij.



22. Clen

Tekmovalec za zmago v borbi z tehni¢nim tusem dobi 2 tocCki. Za zmago po izteku
&asa dobi 1 to¢ko. Ce tekmovalec borbo preda, nasprotnik dobi 2 to¢ki. Porazenec
dobi O tock. V primeru neodloCenega rezultata, je zmagovalec tisti, ki doseze zadniji
toCke.

23. Clen

Kon¢no uvrstitev na lestvici doloCa seStevek vseh tock, pridobljenih na vseh turnirjih v
posamezni kategoriji.
24. Clen
Na finalnem turnirju se razglasi tudi najboljSega rokoborca/ko, ki prejme unikaten
pokal. NajboljSi rokoborec je tisti, ki zbere najve€¢ toCk v skupnem seStevku
posameznih turnirjev. V primeru neodlo¢enega rezultata, je zmagovalec tisti, ki zbere
veC tehnicnih tusSev.
KONCNE DOLOCBE

25. ¢len

Spremembe in dopolnitve tega pravilnika so v pristojnosti 10 RZS, katere stopijo v
veljavo z dnem, ko jih potrdi skups€ina RZS.

26. Clen
Pravilnik ESR je je bil sprejet na redni letni skup$¢&ini RZS dne 21.2.2026.

Ta pravilnik stopi v veljavo z datumom sprejema.

Pecat RZS

Sekretar RZS Predsednica RZS
Stanislav Sernek Suzana Majcen Dvorsak



