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OBRAZEC ZA VLOZITEV PREDLOGA PROGRAMA USPOSABLJANJA
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Odgovorna oseba Suzana Majcen Dvorsak
Ulica Partizanska ulica 35

Posta SI-2310 Slovenska Bistrica
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E-posta slo@uww.org

PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA

Podrocje Sporta $portno treniranje
Sportna panoga ROKOBORBA - GRSKO RIMSKI SLOG
Stopnja usposobljenosti 2. stopnja

$portno treniranje, ROKOBORBA - GRSKO RIMSKI
SLOG, 2. stopnja

Strokovni delavec 2, Sportno treniranje, ROKOBORBA -
GRSKO RIMSKI SLOG

Ime in priimek vodje programa Jure Kuhar

Izobrazba vodje programa Profesor Sportne vzgoje

CILJ PROGRAMA SPORTNO TRENIRANJE —
ROKOBORBA - GRSKO RIMSKI SLOG- 2. STOPNJA
JE, SKLADNO S KOMPETENCAMI, KI JIH DAJE
PROGRAM, OMOGOCITI USPOSOBLJENEMU
STROKOVNEMU DELAVCU, DA NACRTUJE,
ORGANIZIRA, 1ZVAJA IN SPREMLJA PROCES
SPORTNE VADBE V SPORTNI PANOGI
ROKOBORBA - GRSKO RIMSKI SLOG.

PROGRAM USPOSABLJANJA SPORTNO
TRENIRANJE — ROKOBORBA - GRSKO RIMSKI
SLOG- 2. STOPNJA, OMOGOCA POSAMEZNIKU
KOMPETENCE OZIROMA ZNANJA, SPRETNOSTI IN
ODGOVORNOSTI ZA NACRTOVANJE,
ORGANIZIRANJE, 1IZVAJANJE IN SPREMLJANJE
PROCESA SPORTNE VADBE V VSEH POJAVNIH
OBLIKAH SPORTNE PANOGE ROKOBORBA -
GRSKO RIMSKI SLOGS CILJEM TEKMOVALNEGA
DOSEZKA, OHRANJANJA ZDRAVJA, DOBREGA
POCUTJA IN VITALNOSTI, DRUZENJA OZIROMA
ZABAVE.

TRAJANJE PROGRAMA (ST. UR) 100

Ime programa

Naziv, ki ga posameznik dobi

CILJI PROGRAMA

KOMPETENCE

» naziv Strokovni delavec 1 - Sportno

treniranje - rokoborba grsko-rimski slog
POGOJI ZA VKLJIUCITEV * najmanj 2 leti Sportno pedagoskih izkusen;
kot Strokovni delavec 1 - Sportno treniranje-
rokoborba grsko-rimski slog




UDELEZBA:

Pri obveznem delu usposabljanja mora biti prisotnost
najmanj 80%.

Pri posebnem delu usposabljanja mora biti prisotnost
najmanj 80%.

Pogoj za dokon€anje usposabljanja je opravljen izpit, ki
je sestavljen iz teoretiCnega in prakticnega dela, ter
predstavitve seminarske naloge.

IZPITl in OSTALE OBVEZNOSTI:

TeoretiCni izpit iz obveznih in posebnih vsebin.
TeoretiCno preverjanje znanja iz posebnih vsebin bo
izvedeno v skladu z opredelitvijo nacinov preverjanja v
predmetniku.

PraktiCen izpit:

» Demonstracija ene od tehnik in izpeljank v
stojeCem poloZaju, ter predstavitev
metodi¢nega postopka doti¢ne tehnike

» Demonstracija ene od tehnik in izpeljank v

POGOJI DOKONCANJA parternem poloZaju, ter predstavitev
metodi¢nega postopka doti¢ne tehnike

« Demonstracija ter predstavitev metodi¢nega
postopka doti¢ne tehnike za ucenje
rekreativne rokoborbe odraslih in
starostnikov

» PraktiCen prikaz imobilizacije poSkodb.

Seminarska naloga:

» Kandidat zapiSe in predstavi letno pripravo,

en mezocikel in eno vadbeno enoto.

Izpit se ocenjuje kot "opravil" ali "ni opravil". Kandidati
morajo usposabljanje zakljuciti najkasneje v roku treh let
od zaklju€ka predavanj, posamezen izpit pa lahko
opravljajo najvec trikrat. Ob izpolnitvi vseh pogojev
dokonc&anja, kandidat pridobi naziv Strokovni delavec 2
— Sportno treniranje — rokoborba grdko-rimski slog.

PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(2. stopnja): 20 ur

PREDMET standardi znanj

» Ima osnovna znanja fizioloSkega delovanja ¢loveka.

» Pozna zivEno-mehanske osnove gibanja.

» Pozna celovitost upravljanja procesa Sportnega

12 treniranja (zakonitosti, naCela, opravila, vrednotenje,
nacrtovanje - ciklizacija).

» Pozna ustrezna vadbena sredstva in metode
Sportnega treniranja.

» Pozna najpogostejSe akutne in kroni¢ne poSkodbe v
Sportu.

» Pozna mehanizme preventivhega ukrepanja (vadba,
regeneracija, prehrana).

Osnhove Sportnega
treniranja

Preventiva Sportnih
2 poskodb in 5
pretreniranost




PREDMET standardi znanj

» Pozna ureditev, delovanje in financiranje Sporta v
Sloveniji.
3 » Pozna zbirke podatkov na podro€ju Sporta.
» Pozna pogoje za organizacijo in izvedbo Sportnih
prireditev.

Organizacija in
upravljanje




zap.
St

PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN

PREDMET

Vloga trenerja v
rokoborbi

St. ur

standardi znanj

* pozna pristope
trenerja k
trenaznemu
procesu

* Nacrtuje in
organizira trenazni
proces

* pozna psiholosko
pripravo na izzive
v rokoborbi

* prepozna
poskodbo in
obvlada nudenje
prve pomodi

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

TeoretiCno
preverjanje

reference predavateljev

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
Studijskem
programu prve
ali druge
stopnje
oziroma
izobrazba
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi
pridobljeni po
javnoveljavnem
Studijskem
programu prve
ali druge
stopnje Sportne
smeri ali
usposobljenost
2. stopnje
Sportno
treniranje -
rokoborba -
grsko rimski
slog

najman;j 5 let
izkusenj na
podrocju
ucenja
rokoborbe




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

* stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
Studijskem

e pozna programu prve
zakonit ali druge
osti stopnje Sporta,
preprec kemije ali
evanja biokemije ali
doping izobrazba po
a javnoveljavnem
e prepoz Studijskem
na programu
2 Antidoping 2 Fjoping Teoretjénp mgdicine
in preverjanje oziroma
Skodljiv izobrazba
e katere raven v
ucinke skladu z
* pozna zakonom
protoko ustreza
I izobrazbi
doping pridobljeni po
kontrol javnoveljavhem
e Studijskem
programu prve
ali druge
stopnje Sportne
smeri.

e Izkudnje s
podro€ja
antidopinga




zap.

St.

PREDMET

Rekreativna
vadba za odrasle
in starostnike

St. ur

standardi znanj

 pozna metodiko
ucenja rokoborbe
odraslih in
starostnikov

* pozna znadcilnosti
psihofizicnega
razvoja odraslih in
starostnikov

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

Prakti¢no
preverjanje

reference predavateljev

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
Studijskem
programu prve
ali druge
stopnje
oziroma
izobrazba
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi
pridobljeni po
javnoveljavhem
Studijskem
programu prve
ali druge
stopnje Sportne
smeri ali
usposobljenost
2. stopnje
Sportno
treniranje -
rokoborba -
grsko rimski
slog

najman;j 5 let
izkusenj na
podrocju
ucenja
rokoborbe




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢

e pozna Obvezne reference veljajo
zgodovi za nosilca predmeta in
no in predavatelja.
kulturn
0 « stopnja
dedisdi izobrazbe po
no javnoveljavnem
rokobor Studijskem
be pri programu prve
nas in ali druge
po stopnje
svetu oziroma
e pozna izobrazba
razvoj katere raven v
rokobor skladu z
be v zakonom
mednar ustreza
. odnem L izobrazbi
Teorija TeoretiCno . o
4 3 prostor - pridobljeni po
rokoborbe preverjanje : :
u ter javnoveljavhem
njeno Studijskem
vkljucit programu prve
evyv ali druge
olimpijs stopnje Sportne
ko smeri ali
gibanje usposobljenost
e pozna 2. stopnje
struktur Sportno
0 treniranje -
organiz rokoborba -
acij v grsko rimski
rokobor slog
bi RZS, * najmanj 5 let
EWW- delovnih
Europe izkuSenj v
in rokoborbi
uww




nacini preverjanja

thp : PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic
* Zna
nacrtov
ati in
organiz
irati
\rlc?lgc?k;)or Obvezpe reference vgljajo
be za nosilca predmeta in
glede predavatelja.
na letni .
plan . _stopnja
dela !zobrazb.e po
. na J:':\vnE)vteavnem
praviln Studijskem
o programu prve
umestiti ali drgge
vadbo, stqpnje
pocitek oziroma
in izobrazba
tekmov katere raven v
anja v skladu z
letni zakonom
plan _ustreza _
. dela izobrazbi
Nacrtovanje . na _ _prldoblje_nl po
5 trenaznega 20 spremi| Teoret}énf) Jvavnplveljavnem
procesa v ati in preverjanje Studijskem
rokoborbi ocenjev programu prve
ati ali drggei
proces stopn_jg Sportne
Zparne smeriin
vadbe usposopljenost
. pozna ? stopnje
razlicne Spoftno.
metode treniranje -
rokobor rokoborba -
ke grsko rimski
vadbe slqg .
in jih * najmanj 5 let
sna |zkusevr_u na
primern p(v)dr(')qu
o ucéenja
umestiti rokoborbe
glede
na
trenazn
i cikel




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢

e pozna
tehnién
oin
taktiéno|
praviln
0
pokaza
gsnovn Obvezpe reference vgljajo
ein za nosilca predmeta in
sahtev predavatelja.
nejSe .
elemen ' _s;topnja
te in !zobrazb.e po
izpelian Jf:lvn9veljavnem
ke v Studijskem
rokobor programu prve
bi ali druge
e pozna stqpnje
metodi pzwoma
&ne izobrazba
korake katere raven v
ugenja skladu z
Metodika zahtev Zal‘o”om
zahtevnejsih nejsih |qu0 l;er;gbi
2Rl [T rokobor Prakticno pridobljeni po
6 takti¢nih 36 skih o . .

. . preverjanje javnoveljavnem
elementov in tehnik Studijskem
izpeljank v e pozna
rokoborbi poiskati programu prve

napake ali drggev
v stopnje Sportne
vedbi smeri ali _
zahtev usposob_ljenost
nejih g stopnje
rokobor 5p°ft”°.
<kih treniranje -
tehnik rokoborba -
in glrsko rimski
. slog
;Jiporabl * najmanj 5 let
ustrezn 'Zk%ef.” na
o podrocju
. ucenja
g:]e(:Odl rokoborbe
postop
ke za
odpravl
janje le
teh
e pozna
pomen
razlicni




nacini preverjanja

thp : PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic

h

takticni

h

zamisli

glede

na

situacij

0
Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

e stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
Studijskem
programu prve

* Pozna zll)d:?ge
protoko .p )
I oziroma
. izobrazba
ravnanj
katere raven v
av
) skladu z
primeru
- zakonom
poskod
b ustreza
Varnost in . 7na TeoretiCno in izobrazbi
7 protokol v 2 zagoto prakti¢no pridobljeni po
primeru posSkodb vitig preverjanje javnoveljavnem
Studijskem
varen rogramu prve
trenazn prog P
i ali druge
proces stopn_je Sportne
v smeri,
zdravstva ali
rokobor .
bi izobrazba po
javnoveljavnem
Studijskem
programu
medicine

e najmanj 5 let
izkuSenj na
podrocju
ucenja
rokoborbe




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

e stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
Studijskem
programu prve
ali druge
stopnje
oziroma
izobrazba
katere raven v
skladu z

e pozna zakonom
podrob ustreza
na izobrazbi

Pravila pravila | Teoreti¢no pridobljeni po

rokoborbe 2 tekmov | preverjanje javnoveljavnem

alne Studijskem

rokobor programu prve

be ali druge
stopnje Sportne
smeri ali
usposobljenost
2. stopnje
Sportno
treniranje -
rokoborba -
grsko rimski
slog

* najmanj 5 let
izkuSenj na
podrocju
sojenja v
rokoborbi




nacini preverjanja
st PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic

zap.

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

« stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
Studijskem
programu prve
ali druge
stopnje
oziroma
izobrazba

Teoreticno katere raven v

preverjanje skladu z

zakonom

ustreza
izobrazbi
pridobljeni po
javnoveljavnem

Studijskem

programu prve

ali druge
stopnje Sportne
smeri,
psihologije ali
sociologije.

* pozna
pomen
fairplay
ain

Fair play, etika in strpnos

9 integriteta v 2 tiv

Sportu Sportu

* pozna
kodeks
Sportne
etike




nacini preverjanja

thp : PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic
e pozna
gibalne
sposob
nosti,
katere
S0
kljucne
za
rokobor Obvezne reference veljajo
bo in za nosilca predmeta in
metode predavatelja.
za
razvijan e stopnja
je teh izobrazbe po
gibalnih javnoveljavnem
sposob Studijskem
nosti programu prve
e zna ali druge
izbrati stopnje
primern oziroma
e vaje izobrazba
in katere raven v
metode skladu z
za zakonom
Dominantne razvijan ustreza
gibalne je Teoreti&no izobrazbi
10 sposobnosti in 3 gibalnih reverianie pridobljeni po
lastnosti v sposob P jan] javnoveljavnem
rokoborbi nosti, Studijskem
uposte programu prve
vajoC ali druge
raven, stopnje Sportne
starost smeri ali
in leta usposobljenost
trenazn 2. stopnje
ega Sportno
proces treniranje -
a rokoborba -
rokobor grsko rimski
ca. slog
e Zna e najmanj 5 let
izbrati izkusenj na
vaje in podrocju
metode ucenja
za rokoborbe
razvoj
gibalnih
sposob
nosti,
tako da
izkoristi
optimal
no




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢

korisce
nje
prostor
ain
didakti¢
nih
pripom
ockov.




nacini preverjanja

thp : PREDMET St. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
: (teoretiCni/praktic
* pozna
viogo
beljako
vin,
ogljikov
ih
hidrato
zi’tamin Obvezhe reference v_eljajo
ov za nosilca predmeta in
;! predavatelja.
mineral
ovV .
Slovesk * stopnja
em !zobrazb_e po
telesu Jvavn9veljavnem
in Studijskem
programu prve
Eroces ali druge
metabo stqpnje
lizma pzwoma
. pozna izobrazba
pomen katere raven v
Prehrana in praviln | Teoreti¢no skladu z
11 . . 2 L zakonom
rehidracija e preverjanje
prehran ystreza .
ein |quraz_b| _
viogo pndoblje_nl po
posam Jvavn9veljavnem
eznih Studijskem
sivil in programu prve
tekoc€in ali d”?gev
pri stopn_]e .sporfcne
pravilni smeri, d|et_(_at|ke_
prehran ?.|I biokemije ali
: !zobrazb.a po
Sportni Jf;lvn9veljavnem
ka Studijskem
e pozna programu
pomen medicine.
in
nacine
varne
regulac
ije teze
Sportni
ka
skupno §t. ur 80
posebnih vsebin

Datum: Podpis odgovorne osebe:




