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PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA

Področje Športa športno treniranje

Športna panoga ROKOBORBA - GRŠKO RIMSKI SLOG

Stopnja usposobljenosti 2. stopnja

Ime programa
športno treniranje, ROKOBORBA - GRŠKO RIMSKI
SLOG, 2. stopnja

Naziv, ki ga posameznik dobi
Strokovni delavec 2, športno treniranje, ROKOBORBA -
GRŠKO RIMSKI SLOG

Ime in priimek vodje programa Jure Kuhar

Izobrazba vodje programa Profesor športne vzgoje

CILJI PROGRAMA

CILJ PROGRAMA ŠPORTNO TRENIRANJE –
ROKOBORBA - GRŠKO RIMSKI SLOG- 2. STOPNJA
JE, SKLADNO S KOMPETENCAMI, KI JIH DAJE
PROGRAM, OMOGOČITI USPOSOBLJENEMU
STROKOVNEMU DELAVCU, DA NAČRTUJE,
ORGANIZIRA, IZVAJA IN SPREMLJA PROCES
ŠPORTNE VADBE V ŠPORTNI PANOGI
ROKOBORBA - GRŠKO RIMSKI SLOG.

KOMPETENCE

PROGRAM USPOSABLJANJA ŠPORTNO
TRENIRANJE – ROKOBORBA - GRŠKO RIMSKI
SLOG- 2. STOPNJA, OMOGOČA POSAMEZNIKU
KOMPETENCE OZIROMA ZNANJA, SPRETNOSTI IN
ODGOVORNOSTI ZA NAČRTOVANJE,
ORGANIZIRANJE, IZVAJANJE IN SPREMLJANJE
PROCESA ŠPORTNE VADBE V VSEH POJAVNIH
OBLIKAH ŠPORTNE PANOGE ROKOBORBA -
GRŠKO RIMSKI SLOGS CILJEM TEKMOVALNEGA
DOSEŽKA, OHRANJANJA ZDRAVJA, DOBREGA
POČUTJA IN VITALNOSTI, DRUŽENJA OZIROMA
ZABAVE.

TRAJANJE PROGRAMA (ŠT. UR) 100

POGOJI ZA VKLJUČITEV

• naziv Strokovni delavec 1 - športno
treniranje - rokoborba grško-rimski slog

• najmanj 2 leti športno pedagoških izkušenj
kot Strokovni delavec 1 - športno treniranje-
rokoborba grško-rimski slog



POGOJI DOKONČANJA

UDELEŽBA:
Pri obveznem delu usposabljanja mora biti prisotnost
najmanj 80%.
Pri posebnem delu usposabljanja mora biti prisotnost
najmanj 80%.
Pogoj za dokončanje usposabljanja je opravljen izpit, ki
je sestavljen iz teoretičnega in praktičnega dela, ter
predstavitve seminarske naloge.
IZPITI in OSTALE OBVEZNOSTI:
Teoretični izpit iz obveznih in posebnih vsebin.
Teoretično preverjanje znanja iz posebnih vsebin bo
izvedeno v skladu z opredelitvijo načinov preverjanja v
predmetniku.
Praktičen izpit:

• Demonstracija ene od tehnik in izpeljank v
stoječem položaju, ter predstavitev
metodičnega postopka dotične tehnike

• Demonstracija ene od tehnik in izpeljank v
parternem položaju, ter predstavitev
metodičnega postopka dotične tehnike

• Demonstracija ter predstavitev metodičnega
postopka dotične tehnike za učenje
rekreativne rokoborbe odraslih in
starostnikov

• Praktičen prikaz imobilizacije poškodb.
Seminarska naloga:

• Kandidat zapiše in predstavi letno pripravo,
en mezocikel in eno vadbeno enoto.

Izpit se ocenjuje kot "opravil" ali "ni opravil". Kandidati
morajo usposabljanje zaključiti najkasneje v roku treh let
od zaključka predavanj, posamezen izpit pa lahko
opravljajo največ trikrat. Ob izpolnitvi vseh pogojev
dokončanja, kandidat pridobi naziv Strokovni delavec 2
– športno treniranje – rokoborba grško-rimski slog.

PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(2. stopnja): 20 ur

zap.
št.

PREDMET št. ur standardi znanj

1
Osnove športnega
treniranja

12

• Ima osnovna znanja fiziološkega delovanja človeka.
• Pozna živčno-mehanske osnove gibanja.
• Pozna celovitost upravljanja procesa športnega

treniranja (zakonitosti, načela, opravila, vrednotenje,
načrtovanje - ciklizacija).

• Pozna ustrezna vadbena sredstva in metode
športnega treniranja.

2
Preventiva športnih
poškodb in
pretreniranost

5

• Pozna najpogostejše akutne in kronične poškodbe v
športu.

• Pozna mehanizme preventivnega ukrepanja (vadba,
regeneracija, prehrana).



zap.
št.

PREDMET št. ur standardi znanj

3
Organizacija in
upravljanje

3

• Pozna ureditev, delovanje in financiranje športa v
Sloveniji.

• Pozna zbirke podatkov na področju športa.
• Pozna pogoje za organizacijo in izvedbo športnih

prireditev.



PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN

zap.
št.

PREDMET št. ur standardi znanj
načini preverjanja

znanja
(teoretični/praktič

reference predavateljev

1
Vloga trenerja v
rokoborbi

4

• pozna pristope
trenerja k
trenažnemu
procesu
• Načrtuje in
organizira trenažni
proces
• pozna psihološko
pripravo na izzive
v rokoborbi
• prepozna
poškodbo in
obvlada nudenje
prve pomoči

Teoretično
preverjanje

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

• stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje
oziroma
izobrazba
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi
pridobljeni po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje športne
smeri ali
usposobljenost
2. stopnje
športno
treniranje -
rokoborba -
grško rimski
slog

• najmanj 5 let
izkušenj na
področju
učenja
rokoborbe



zap.
št.

PREDMET št. ur standardi znanj
načini preverjanja

znanja
(teoretični/praktič

reference predavateljev

2 Antidoping 2

• pozna
zakonit
osti
prepreč
evanja
doping
a

• prepoz
na
doping
in
škodljiv
e
učinke

• pozna
protoko
l
doping
kontrol
e

Teoretično
preverjanje

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

• stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje športa,
kemije ali
biokemije ali
izobrazba po
javnoveljavnem
študijskem
programu
medicine
oziroma
izobrazba
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi
pridobljeni po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje športne
smeri.

• Izkušnje s
področja
antidopinga



zap.
št.

PREDMET št. ur standardi znanj
načini preverjanja

znanja
(teoretični/praktič

reference predavateljev

3
Rekreativna
vadba za odrasle
in starostnike

2

• pozna metodiko
učenja rokoborbe
odraslih in
starostnikov
• pozna značilnosti
psihofizičnega
razvoja odraslih in
starostnikov 

Praktično
preverjanje

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

• stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje
oziroma
izobrazba
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi
pridobljeni po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje športne
smeri ali
usposobljenost
2. stopnje
športno
treniranje -
rokoborba -
grško rimski
slog

• najmanj 5 let
izkušenj na
področju
učenja
rokoborbe



zap.
št.

PREDMET št. ur standardi znanj
načini preverjanja

znanja
(teoretični/praktič

reference predavateljev

4
Teorija
rokoborbe

3

• pozna
zgodovi
no in
kulturn
o
dedišči
no
rokobor
be pri
nas in
po
svetu

• pozna
razvoj
rokobor
be v
mednar
odnem
prostor
u ter
njeno
vključit
ev v
olimpijs
ko
gibanje

• pozna
struktur
o
organiz
acij v
rokobor
bi RZS,
EWW-
Europe
in
UWW

Teoretično
preverjanje

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

• stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje
oziroma
izobrazba
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi
pridobljeni po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje športne
smeri ali
usposobljenost
2. stopnje
športno
treniranje -
rokoborba -
grško rimski
slog

• najmanj 5 let
delovnih
izkušenj v
rokoborbi



zap.
št.

PREDMET št. ur standardi znanj
načini preverjanja

znanja
(teoretični/praktič

reference predavateljev

5

Načrtovanje
trenažnega
procesa v
rokoborbi

20

• zna
načrtov
ati in
organiz
irati
vadbo
rokobor
be
glede
na letni
plan
dela

• zna
praviln
o
umestiti
vadbo,
počitek
in
tekmov
anja v
letni
plan
dela

• zna
spremlj
ati in
ocenjev
ati
proces
športne
vadbe

• pozna
različne
metode
rokobor
ske
vadbe
in jih
zna
primern
o
umestiti
glede
na
trenažn
i cikel

Teoretično
preverjanje

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

• stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje
oziroma
izobrazba
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi
pridobljeni po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje športne
smeri in
usposobljenost
2. stopnje
športno
treniranje -
rokoborba -
grško rimski
slog

• najmanj 5 let
izkušenj na
področju
učenja
rokoborbe



zap.
št.

PREDMET št. ur standardi znanj
načini preverjanja

znanja
(teoretični/praktič

reference predavateljev

6

Metodika
zahtevnejših
tehničnih in
taktičnih
elementov in
izpeljank v
rokoborbi

36

• pozna
tehničn
o in
taktično
praviln
o
pokaza
ti
osnovn
e in
zahtev
nejše
elemen
te in
izpeljan
ke v
rokobor
bi

• pozna
metodi
čne
korake
učenja
zahtev
nejših
rokobor
skih
tehnik

• pozna
poiskati
napake
v
izvedbi
zahtev
nejših
rokobor
skih
tehnik
in
uporabi
ti
ustrezn
e
metodi
čne
postop
ke za
odpravl
janje le
teh

• pozna
pomen
različni

Praktično
preverjanje

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

• stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje
oziroma
izobrazba
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi
pridobljeni po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje športne
smeri ali
usposobljenost
2. stopnje
športno
treniranje -
rokoborba -
grško rimski
slog

• najmanj 5 let
izkušenj na
področju
učenja
rokoborbe



zap.
št.

PREDMET št. ur standardi znanj
načini preverjanja

znanja
(teoretični/praktič

reference predavateljev

h
taktični
h
zamisli
glede
na
situacij
o

7
Varnost in
protokol v
primeru poškodb

2

• Pozna
protoko
l
ravnanj
a v
primeru
poškod
b

• Zna
zagoto
viti
varen
trenažn
i
proces
v
rokobor
bi

Teoretično in
praktično
preverjanje

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

• stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje
oziroma
izobrazba
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi
pridobljeni po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje športne
smeri,
zdravstva ali
izobrazba po
javnoveljavnem
študijskem
programu
medicine

• najmanj 5 let
izkušenj na
področju
učenja
rokoborbe



zap.
št.

PREDMET št. ur standardi znanj
načini preverjanja

znanja
(teoretični/praktič

reference predavateljev

8
Pravila
rokoborbe 2

4

• pozna
podrob
na
pravila
tekmov
alne
rokobor
be

Teoretično
preverjanje

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

• stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje
oziroma
izobrazba
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi
pridobljeni po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje športne
smeri ali
usposobljenost
2. stopnje
športno
treniranje -
rokoborba -
grško rimski
slog

• najmanj 5 let
izkušenj na
področju
sojenja v
rokoborbi



zap.
št.

PREDMET št. ur standardi znanj
načini preverjanja

znanja
(teoretični/praktič

reference predavateljev

9
Fair play, etika in
integriteta v
športu

2

• pozna
pomen
fairplay
a in
strpnos
ti v
športu

• pozna
kodeks
športne
etike

Teoretično
preverjanje

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

• stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje
oziroma
izobrazba
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi
pridobljeni po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje športne
smeri,
psihologije ali
sociologije.



zap.
št.

PREDMET št. ur standardi znanj
načini preverjanja

znanja
(teoretični/praktič

reference predavateljev

10

Dominantne
gibalne
sposobnosti in
lastnosti v
rokoborbi

3

• pozna
gibalne
sposob
nosti,
katere
so
ključne
za
rokobor
bo in
metode
za
razvijan
je teh
gibalnih
sposob
nosti

• zna
izbrati
primern
e vaje
in
metode
za
razvijan
je
gibalnih
sposob
nosti,
upošte
vajoč
raven,
starost
in leta
trenažn
ega
proces
a
rokobor
ca.

• zna
izbrati
vaje in
metode
za
razvoj
gibalnih
sposob
nosti,
tako da
izkoristi
optimal
no

Teoretično
preverjanje

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

• stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje
oziroma
izobrazba
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi
pridobljeni po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje športne
smeri ali
usposobljenost
2. stopnje
športno
treniranje -
rokoborba -
grško rimski
slog

• najmanj 5 let
izkušenj na
področju
učenja
rokoborbe



zap.
št.

PREDMET št. ur standardi znanj
načini preverjanja

znanja
(teoretični/praktič

reference predavateljev

korišče
nje
prostor
a in
didaktič
nih
pripom
očkov.



zap.
št.

PREDMET št. ur standardi znanj
načini preverjanja

znanja
(teoretični/praktič

reference predavateljev

11
Prehrana in
rehidracija

2

• pozna
vlogo
beljako
vin,
ogljikov
ih
hidrato
v,
vitamin
ov,
mineral
ov v
človešk
em
telesu
in
proces
e
metabo
lizma

• pozna
pomen
praviln
e
prehran
e in
vlogo
posam
eznih
živil in
tekočin
pri
pravilni
prehran
i
športni
ka

• pozna
pomen
in
načine
varne
regulac
ije teže
športni
ka 

Teoretično
preverjanje

Obvezne reference veljajo
za nosilca predmeta in
predavatelja.

• stopnja
izobrazbe po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje
oziroma
izobrazba
katere raven v
skladu z
zakonom
ustreza
izobrazbi
pridobljeni po
javnoveljavnem
študijskem
programu prve
ali druge
stopnje športne
smeri, dietetike
ali biokemije ali
izobrazba po
javnoveljavnem
študijskem
programu
medicine.

skupno št. ur
posebnih vsebin

80

Datum:____________________ Podpis odgovorne osebe:____________________


