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PODATKI O PROGRAMU USPOSABLJANJA

Podrocje Sporta $portno treniranje
Sportna panoga ROKOBORBA - GRSKO RIMSKI SLOG
Stopnja usposobljenosti 1. stopnja

$portno treniranje, ROKOBORBA - GRSKO RIMSKI
SLOG, 1. stopnja

Strokovni delavec 1, Sportno treniranje, ROKOBORBA -
GRSKO RIMSKI SLOG

Ime in priimek vodje programa Jure Kuhar

Izobrazba vodje programa Profesor Sportne vzgoje

CILJ PROGRAMA SPORTNO TRENIRANJE -
ROKOBORBA - GRSKO RIMSKI SLOG - 1. STOPNJA
JE, SKLADNO S KOMPETENCAMI, KI JIH DAJE
PROGRAM, OMOGOCITI USPOSOBLJENEMU
STROKOVNEMU DELAVCU, DA I1ZVAJA IN
SPREMLJA PROCES SPORTNE VADBE V SPORTNI
PANOGI ROKOBORBA - GRSKO RIMSKI SLOG V
VSEH NJENIH POJAVNIH OBLIKAH.

PROGRAM USPOSABLJANJA SPORTNO
TRENIRANJE - ROKOBORBA - GRSKO RIMSKI
SLOG- 1. STOPNJA, OMOGOCA POSAMEZNIKU
KOMPETENCE OZIROMA ZNANJA, SPRETNOSTI IN
ODGOVORNOSTI ZA 1ZVAJANJE IN SPREMLJANJE
KOMPETENCE PROCESA SPORTNE VADBE V VSEH POJAVNIH
OBLIKAH SPORTNE PANOGE ROKOBORBA -
GRSKO RIMSKI SLOG, S CILJEM TEKMOVALNEGA
DOSEZKA, OHRANJANJA ZDRAVJA, DOBREGA
POCUTJA IN VITALNOSTI, DRUZENJA OZIROMA
ZABAVE.

TRAJANJE PROGRAMA (ST. UR) 112

- starost najmanj 18 let
- srednja poklicna izobrazba
- najmanj 5 let tekmovalnih izkuSen;

Ime programa

Naziv, ki ga posameznik dobi

CILJI PROGRAMA

POGOJI ZA VKLJUCITEV




POGOJI DOKONCANJA

POGOJ ZA PRISTOP K IZPITNIM OBVEZNOSTIM: Pri
obveznem delu usposabljanja mora biti prisotnost
najmanj 80%.

Pri posebnem delu usposabljanja mora biti prisotnost
najmanj 80%

IZPITl in OSTALE OBVEZNOSTI:

* teoretiCni izpit iz obveznih vsebin

» teoreti€en in praktiCen izpit iz posebnih
vsebin skladno z opredelitvijo nacina
preverjanja v predmetniku posebnih vsebin

» Kandidate se pri posameznem izpitu oceni z
opravil oz. ni opravil.

e Ob izpolnitvi vseh pogojev dokon&anja,
kandidat pridobi naziv Strokovni delavec 1 —
Sportno treniranje — rokoborba grsko-rimski
slog.

» Kandidati morajo usposabljanje zakljuciti
najkasneje v roku treh let od zakljuc¢ka
teCaja, posamezen izpit pa lahko opravljajo
najvec trikrat.

PREDMETNIK OBVEZNIH VSEBIN(1. stopnja): 22 ur

PREDMET standardi znanj
* Pozna in razume temeljne didaktiCne pristope (cilji
< vadbe, vsebine in metode).
Osnove Sportne . - .
1 * Pozna metode in sredstva za razvoj gibalnih
vadbe .
sposobnosti.
» Znaizvajati in spremljati Sportno vadbo skozi proces.
» Pozna osnove razvojne psihologije (spoznavni
razvoj, osebnostne lastnosti, motivacija).
» Pozna osnove in pomen Sportne psihologije
5 Psihosocialne (vodenje, lik trenerja).
osnove Sporta * Prepozna druzbene razseznosti okolja, v katerem
deluje (komunikacija, etika, doping, fair play,
socialna inkluzija skozi Sport).
» Prepozna oblike nasilja v Sportu.
Odgovornost in * Pozna pravne podlgge., .kl ure!ajp podrpqg Sporta.
3 L » Pozna odgovornosti, ki izhajajo iz izvajanja procesa
zakonodaja v Sportu <
Sportne vadbe.
» Pozna osnove prve pomoci in temeljnih postopkov oZivljanja
» Pozna uporabo avtomatiziranega zunanjega defibrilatorja pri
4 Osnove medicine temeljnih postopkih ozivljanja
Sporta * Zna izvesti prvo pomoc pri poskodbi gibal
» Pozna osnove preprecevanja poSkodb v Sportu
. . » Pozna gibalne sposobnosti
Osnove gibanja - o
5 o » Pozna fizikalne zakonitosti gibanja
Cloveka . L
» Pozna osnove gibalnega nadzora in u¢enja




PREDMETNIK POSEBNIH VSEBIN

nacini preverjanja

thp' PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoretiCni/praktic
¢ Pozna . .
visoko3olska
osnove .
. . izobrazba
= praviln | Teoreticno .
1 Sportna prehrana - medicinske,
ega preverjanje .
zdravstvene ali
prehran y .
: ) Sportne smeri
jevanja
 Pozna
osnove
dela z . “
. visoko3olska
Delo z osebami s oseba . :
. . Teoretino izobrazba na
2 posebnimi mi s . S
. preverjanje podrocju Sporta
potrebami posebn L -
. ali psihologije
imi
potreba
mi
visoko3olska
e Znana .
izobrazba
kratko N .
. Sportne smeri
opisatl ridobljena
Zgodovina zgodovi| Teoreti€no P )
3 . L strokovna
rokoborbe nski preverjanje .
. usposobljenost
razvoj .
v rokoborbi
rokobor vsai prve
be ] p
stopnje
visoko3olska
izobrazba
e Pozna < ;
Sportne smeri
osnovn . :
. . pridobljena
Pravila a Teoreticho
4 : L strokovna
rokoborbe pravila | preverjanje .
usposobljenost
rokobor .
v rokoborbi
be :
vsaj prve
stopnje




nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

thp' PREDMET St. ur standardi znanj

reference predavateljev

Strukturna in
biomehani¢na
analiza
rokoborbe

¢ Pozna
razline
oblike
rokobor
be

e Zna
klasifici
rati
rokobor
sko
tehniko

e Pozna
delova
nje
rocic v
rokobor
bi

¢ Pozna
ravnote
Zni
poloZaj

¢ Pozna
biomeh
anske
princip
e pri
izvajanj
u
rokobor
skih
metov

Teoreticno
preverjanje

visokoSolska
izobrazba
fizikalne,
zdravstvene ali
Sportne smeri

Fiziologija
rokoborbe

¢ Pozna

osnovn
e
fiziolo§
ke
proces
ev
rokobor|
bi

Teoreticno
preverjanje

visokoSolska
izobrazba
medicinske,
zdravstvene ali
Sportne smeri




PREDMET

St. ur

standardi znanj

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

reference predavateljev

Metodika ucenja
rokoborskih
tehnik

58

e Zna
opisati
in
pojasnit]
i
namen
izvajanj
a
nekater
ih
rokobor,
skih
tehnik
(taktika
)

e Zna
pokaza
ti
praviln
0
Solsko
izvedbo
posami
¢nih
elemen
tov
rokobor
skih
tehnik

e Zna
poiskati
napake
\Y;
izvedbi
rokobor
skih
tehnik
in
uporabi
ti
metodi
¢ne
postop
ke za
odpravl
janje
teh
napak

e Zna
pokaza
ti
metodi
¢ne

Prakti¢no
preverjanje

visokoSolska
izobrazba
Sportne smeri
pridobljena
strokovna
usposobljenost
v rokoborbi
vsaj prve
stopnje




PREDMET

St. ur

standardi znanj

nacini preverjanja
Znanja
(teoreti¢ni/prakti¢

reference predavateljev

postop
ke
ucenja
rokobor
skih
tehnik v
stojece
m
polozaj
uin
parterju
e Zna
pokaza
ti sklop
vaj za
razvijan
je
rokobor
skega
mosta

Modificirane
oblike rokoborbe,
elementarne
oblike rokoborbe
in rokoborske
igre

e Zna
pokaza
ti
elemen
tarne
oblike
rokobor
be

e Zna
pokaza
ti
modific
rane
oblike
rokobor
be

e Zna
pokaza
ti sklop
iger za
razvoj
rokobor
skega
karakte
ra

Prakticno
preverjanje

visokoSolska
izobrazba
Sportne smeri
pridobljena
strokovna
usposobljenost
v rokoborbi
vsaj prve
stopnje




nacini preverjanja

PREDMET §t. ur standardi znanj Znanja reference predavateljev
(teoreti¢ni/prakti¢

 Pozna
najpog
ostejse . «
- 8 ¢ visoko3olska
Prva pomoc in poskod .
. - . izobrazba na
najpogostejSe be v TeoretiCno o
9 < 2 L podrocju
poskodbe v rokobor| preverjanje s .
. - medicine ali
rokoborbi bi in i .
fizioterapije
postop
ke prve
pomoci
e pozna
osnovn
N ¢ visoko3olska
. g metode .
PsiholoSka . . izobrazba na
. in Prakticno o
10 priprava 2 . o podrocju
- - tehnike | preverjanje . L
Sportnika . psihologije ali
psiholo -
- Sporta
Skega
trening
a
e Zna
pokaza
ti sklop
vaj za
razvijan
je » visokoSolska
specifi¢ izobrazba
. ne Sportne smeri
Razvoj o . .
i moci in . « pridobljena
specificnih < | PraktiCno
11 - . 2 vzdrZlji o strokovna
gibalnih . preverjanje .
Sposobnosti vosti usposobljenost
P e Zna v rokoborbi
pokaza vsaj prve
ti sklop stopnje
vaj v
rokobor
skem
mostu
skupno §t. ur 9
posebnih vsebin

Datum: Podpis odgovorne osebe:




